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県民の皆さまへのお願い（ステージ３）

食事

昼間 × ×
夜間 × ×

外出 県外への移動

×
や
む
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ず
外
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す
る
場
合
等

×…基本的な感染防止対策が徹底されていない施設、飲食店への出入り
　　　（アクリル板等の設置や客席間隔の確保、手指消毒の徹底、食事中以外のマスク着用の推奨、換気の徹底）

◎自宅や屋外等で会食を行う場合でも、間仕切り等の飛沫防止対策を徹底

　◎緊急性や重要性が高いなどの理由で外出する場合も
　　感染防止対策を徹底
　　　・３密（密閉・密集・密接）のいずれも回避
　　　・マスクの適切な着用の徹底
　　　・手指消毒、手洗いの徹底

全ての都道府県との

不要不急の往来は自粛
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県民の皆さまへの改めてのお願い
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 県外から帰省した家族や、普段会っていな
い親戚や友人との会食などがあった方

⇒２週間は①体温ﾁｪｯｸ等の健康管理、②勤
務先や学校等での感染防止対策の徹底を

ワクチン接種後も引き続き、マスクの着用
を徹底し、不要不急の外出や会食は控える
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事業者の皆さまへの改めてのお願い
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 職場や休憩室、社員寮での感染防止対策の
再確認と従業員への周知徹底（三密の回避、
マスクの着用、手洗い・手指消毒や換気の徹底）

 在宅勤務（テレワーク）や時差出勤の推進

 県外出張などのリモート対応での代替

 大規模商業施設など人が集まる施設におけ
る「三密」回避のこれまで以上の徹底
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県民の皆さまへ
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未曾有の感染拡大から大切な人を守るため
より高い緊張感をもって、

うつさない、うつらない
行動の徹底

をお願いします。

※特に最近の感染者の９割以上を占める50代以下
の方々には、より慎重な行動をお願いします。-15-


